
 

   インターネットでのウェブ参加者（紙での参加者は除く）  

結果発表の際、機関紙に氏名等の掲載が可能な方 

        １チーム ３～５名 （事業所あたりのチーム数に上限はありません） 
 

   2024 年８月３１日（土） 

           

   上位３チームに記念品を贈呈します 

   ※ランキングはチーム内メンバーの平均歩数で算出します 
 
        当組合の機関紙及びホームページにて発表いたします 

 

   https://mhwalk.healthlog.jp/sinden/ 

        組合ホームページよりアクセスできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３～５名でチームを作ります。 
代表者・チーム名・あいことば（パスワード）を決めてください 

各自ヘルシーウォーキング大会のウェブエントリーをおこなってくだ
さい。 

チーム代表者が大会サイトにログインしチームを作成します。 
チーム名・あいことば（パスワード）を登録。 
 
あいことば（パスワード）を忘れてしまった場合 

チーム代表者の方より、当組合までご連絡ください。チーム代表者のメールアドレス   

にご回答いたします。メンバーの方からのお問い合わせにはご回答できませんので、    

必ずチーム代表者の方よりご連絡ください。 

チームメンバーは大会サイトにログインし、チーム代表者が作成した
チーム一覧から参加するチームを選択。チーム選択時に「あいことば」
を入力し、チームに加入申請します。チーム代表者が大会サイトにロ
グインし、加入申請について「承認」します。承認することでメンバ
ーがチームに加入します。 

大会開始後は各ユーザーが大会サイトにログインし、日々の歩数等を
入力。個人の状況と併せてチームメンバー全員の累計歩数やチームラ
ンキングが表示されます。 

参加資格 

チーム登録期限 

表 彰 

大会サイト 

参加方法 

結果発表 

チーム名・あいことば

はチーム参加登録時

に必要となります。 

忘れないように 

全員で決めましょう!! 

代表者はチーム作成

と同時にチーム参加

となります!! 

個人のログイン画面

にチーム全員の累計

歩数が表示されます。 

お互い励ましあって 

がんばりましょう!! 

代表者はメンバー 

全員がチーム参加 

申請を済ませたか 

確認しましょう!! 

 
社内での部署対抗戦など 

ぜひご活用ください! 

神奈川県電子電気機器健康保険組合 TEL 045-320-1188  


